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Klasy I-III 

Obszar Tematyka zajęć Metody i formy 

realizacji 

Realizatorzy Termin realizacji 

Poznanie siebie 1. Moja rodzina. Rysunek, zabawy 

integracyjne, film, 

prezentacja multi-

medialna, pogadan-

ka. 

Nauczyciele 

edukacji wcze-

snoszkolnej. 

Cały rok szkolny. 

2. Kim będę kiedy 

dorosnę. 

3. Prawa Dziecka. 

Świat zawodów i 

rynek pracy 

1. Wakacyjni od-

krywcy. 

2. Współpraca się 

opłaca. 

Rynek edukacyjny i 

uczenia się przez 

całe życie 

1. Uczymy się 

uczyć. 

2. Rozwiązywanie 

konfliktów i współ-

praca innymi. 

Planowanie wła-

snego rozwoju i 

podejmowanie de-

cyzji edukacyjno - 

zawodowych 

1. Wynalazki 

zmieniają świat. 

Klasy IV-VI 

Poznanie własnych 

zasobów 

1. Ja, to znaczy 

kto? 

Pogadanka, prezenta-

cja multimedialna, pla-

kat, burza mózgów, 

spotkanie z zaproszo-

nym gościem, rysu-

nek. 

Wychowawcy, 

nauczyciele po-

szczególnych 

przedmiotów, 

psycholog, pe-

dagog. 

Cały rok szkolny. 

2. Pasje, marzenia, 

hobby, umiejętno-

ści. 

Świat zawodów i 

rynek pracy 

1. Zwody wokół 

nas. 

2. Czy praca się 

opłaca? 

Rynek edukacyjny i 

uczenia się przez 

całe życie 

1. Jak się uczyć 

szybciej i efektyw-

niej? 

2. Współpraca w 

grupie. 

Planowanie wła-

snego rozwoju i 

podejmowanie de-

cyzji edukacyjno - 

zawodowych 

1. Autoportret. 

2. Kolorowa podróż 

po świecie eduka-

cji. 

Klasy VII 

Poznanie własnych 

zasobów 

1. Moje mocne i sła-

be strony. 

Karty pracy, filmy 

edukacyjno- zawo-

dowe, testy, kwe-

stionariusze, burza 

mózgów, 

Doradca za-

wodowy. 

Cały rok szkolny 

2. Style uczenia 

się. 



 3. Test inteligencji 

wielorakiej. 

prezentacje multi-

medialne, mapy my-

śli, scenki, spotkanie 

z zaproszonym go-

ściem. 

  

4. Autoprezentacja 

sztuka przedstawia-

nia siebie. 

Świat zawodów i 

rynek pracy 

1. Zawody przyszło-

ści. 

2. Jakie zawody bu-

dzą nasze zaintere-

sowania. 

Rynek edukacyjny i 

uczenia się przez 

całe życie 

1. Czy współpra-

ca się opłaca? 

2. Motywacja. 

Planowanie wła-

snego rozwoju i 

podejmowanie de-

cyzji edukacyjno - 

zawodowych 

1. Wolontariat 

wstępem do 

kariery. 

2. Za rok będę…? 

Klasy VIII 

Poznanie własnych 

zasobów 

1. Test predyspo-

zycji zawodowych. 

Kwestionariusze, 

ankiety, testy, pre-

zentację multime-

dialne, filmy edu-

kacyjno- zawodo-

we, karty pracy, 

udział w dniach 

otwartych szkół 

ponadpodstawo-

wych, spotkania z 

przedstawicielami 

zaproszonych 

szkół. 

Doradca za-

wodowy. 

Cały rok szkolny. 

2. Kwestionariusz 

zainteresowań za-

wodowych. 

3. Test - właśnie to 

lubię robić. 

Świat zawodów i 

rynek pracy 

1. Charakterystyka 

rynku pracy. 

2. Zawody defi-

cytowe i zawo-

dy przyszłości. 

Rynek edukacyjny i 

uczenia się przez 

całe życie 

1. Ścieżki kształce-

nia. 

2. Drzewko 

decyzyjne. 

Planowanie wła-

snego rozwoju i 

podejmowanie de-

cyzji edukacyjno - 

zawodowych 

1. Zapoznanie z 

ofertą szkół ponad-

podstawowych. 

2. Jak wybrać 

szkołę? 

3. Zasady rekrutacji 

elektronicznej. 

 


